¥ Er du en serigs basketballspiller, eller spiller du kun fordi det er moro og at det

ikke er sd neye hvordan det gar ? Fofskjellen pa disse to er enorm. Den som er

serips og onsker at en selv og laget skal bli bedre, trener mer enn hva som er forventet

og gir 100 % pa& trening og kamp. Det som er forventet er selvfplgelig at spilleren
mgter opp pd alle fellestreninger. Hvis en har ambisjoner s& er dette for lite.
Egentrening m& til. Her er forskjellen. Den som kun spiller for moro skyld og ikke
noe mer har en tendens til & bestemme selv nadr han/hun vil spille. Da m& en heller
ikke bli sur hvis en ikke blir plukket ut til eventuelle fgrstelag. Dztte skal vare
en gulrot for de beste spillerne. g hvem er det som blir best ? Dette er ett
enkelt spogrsmdl & svare pa. Piece of cake. Selvfplgelig er dette de spillerne som
er villige til & yte litt mer. Intet gleder meg mer enn &4 se spillere drive med
ballen pd kurven hjemme. Sper deg selv hva du kan gjgre for laget, og ikke hva
laget kan gjgre for deg. Basketball skal selvfplgelig vere moro, og mest moro er det
ndr en vinner og lykkes i det en har trent pd. Og mgter du opp pd trening nér det
selv passer deg s& kan du heller ikke komme til din trener og forlange at du skal
spille like mye som de andre i kamp. Her m#& man fgrst og fremst bruke de som mgter

opp bestandig.

ORD OG UTTRYKK TIL ETTERTANKE

* Shooting is a game of confidence Larry Bird

* [ wasn't a natural shooter - it was something I had to work on. Doctor J

* Defense is a matter of pride Bill Russel

* A champion doesn’t give up- he/she gets up D2la Gravem Knutsen, veteran

* The biggest room in the world, is the room for improvement.

* The weak let their thoughts control their action, the strong makes their action
control their thoughts.

*¥ The most valuable gift you can give to another is a good example.

*¥ Who said man wasn't meant to fly Michael Jordan

* If we outrsbound the other team, we will win. It”s that simple. K.Abdul JAbar

*

Foran kamper og i kamper!er det noen som kjenner seg igjen??2?222?

Jdg er trott, Jeg gjor det ikke riktig; Det er for varmt/kaldt her, Jeg tror jeg
er litt syk, Ingea tror pa meg. F& vekk slike negative tanker. Tenk alltid
positivt. Selv om du bommer pd 10 skudd etterhverandre s& m& du tro at du treffer
pa de=n 11. Og tro aidri at andre spillere sr bedre enn deg. Du er laget av ney-
aktig samme matriale.

*¥ Spill forsvar med hedet, og alt blir s& mye l=ttere. Tenk og kom din uvotstander

{1 forskudd. Hva og hvor er spillereng favorittskudd. I hvilket omrédde liker
gpilleren & 3 ballen. Er spilleren heyre eller venstre hendt? Hvilken vei liker s
spilleren & g&? Kan spilleren bruyke "kjeiva". Er det en dirlig dribler og god
lapgskytter? Er det en god dribler og dirlig langskytter? Liker spilleren 4 kutte
mot kurven? Er spilleren en gid low post gpiller? Hvis DU greier & finne dette ut
om den spiiler du dekker, da er dei lettere & vite hvordan du skal spille forsvar
mnzt denne spilleren.

*¥ Koreografi er ecgentlig det jeg gjer. Jag hadde blitt lert en del bevegelser og
repeterte disse hundrevis av ganger, helt til det ble en d=1 av mitt repertoire.
Bill Bradley. et

* Blessed are those..dream dreams and are willing to pay the price to make

them come true. Billy Baluba
* Det er bedre med ei lerke 1 ha&nda enn ti p& taket. Frode Benoni
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Hvert riktig svar gir 1 poeng.

Qo N

O o N O Ul

12.

-

16.
17
13.
191

20.
2
22.
23
24,

25
26.
2 &
20
29.
30:

. Hvem ble norgesmestre i basketball for herrer senior 1991 »

Og hvem ble det samme for kvinner.?

. Hvor mye skal en basketball type senior lar veie ?

L Hvem ble Europamester i basketball for menn j 1991, og hvem ble nr.2 ?

Hvem ble Europamester i basketball for kvinner 1991, og hvem ble nr.2 ?
Hvor lang og bred skal en internasjonal basketballbane vare ?
Hvem vant nordisk mesterskap for junior damer 1991 ?

Nevn 4 navn som var med pa det norske seniorlandslaget i nordisk 1991 menn.

. Hvilken plass kom dette iaget pd ?

10.

Hvem bie verdensmestre i basketball for kvinner og menn .i 1990 ?

. Hyva heter formannen i Hgnefoss Basketballklubb, og hva er hans favorittlag i

NBA{ Ikke s& veldig bra. Beste spiller Alvin Robertson)

Hvae er klubbrekord i HBBK i antall scoringer i en kamp' ?

. Hvem vant Final Four for menn og kvinner i 1991 ?
14
15.

Og hvem gjorde det i 1990 ?

Hvilke lag ble World Champions i 1990 og 1991 ? ( vinner play off NBA)
Hva er Kareem Abdul Jabbars virkelige navn (f@denavn) ?

Hvem ble arets HBBK er i 1991 ?

Hva er basketballkurvens indre diameter { hvor mye i cm sller mm) ?

Hva heter den spilleren som ble mest betalt for & spille ball i NBA . (ikke reklame

)i sesongen 90/9%1: ?

Hvem skjuler seg bak kallenavnet Obi one Kenobi ?

P& hvilket lag spiller Per Tgien ?

Nar er Jostein Syse fodt. (tlf 11196, eksakt dato og &r!
Hvor skal OL i 1992 arrangeres ? (sommer og vinter )

Hvilket college spilte Larry Bird for, og hvam er den legendariske coachen tor
denne skolen?

Og fra hvilket college kom Magic og Michael Jordan fra ?

Hvor lang er en minikamp ?

Hvor mange lag er det 1 NBA ?

Hvor hegt skal det vere fra gulvet opp til kurven i basketball ?

Hvor langt er det fra et punkt midt under kurven og ut til 3 poengslinja?
Hvor mange trekanter er det .i denne figuren Riktig svar = 3p

Max poengssum er 32p.l. speérsmdihvor det kreves to svar, s& far du ett halvt
poeng hvis du har en riktig. Alle som mottar denne avis og alle som leser
dette kan delta. Premie til vinneren er 1 stk basketball senior type plast,
slik at den kan brukes ute. Riktig svar kan sendes, gis eller ringes inn til
Ola Gravem Knutsen Glederud vn 13 3500 Hgnefoss tlf 21468. Frist 4 qzﬁ‘gmber
k1. 23.00. Lykke bil. Innringning fer k1 12.00 besvares ikke. Svarene kan
dere {inne i denna og tidligere basketaviser. Regelbgker. Noen sposmal

M& dere finne ut av selv.
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Anita Danielsen 33
Stig Eriksen 10
Ole-Petter Novsett 10
Ida Hamremoen
Bella Engen
Mette Bjoergen
Thomas Borg
Sjur Lie

Ragna K. Aasen
Audun Haugerud
Lara Grennevik
Jonas Gythfeldt
Mari Karlserud
Reidar Solberg
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REGNSKAP FOR HONEF0SS BASKETBALLKLUBB
Fra 17/7-90 til 1/8 -91

*************************'}r**********************

Regnskap 90/91 Budsjett Regnskap89/9t

Inntekter.

Medlemskontingent kr, 33,600, ~ kr. 40.000,-kr.30.650C
Kakelotteri i 26.293,70 " 15.000,=-" 20.857
Lotteri " 15364, 90" 10,000, =" L Lsiad
Salg fakkelbokser o 3.444
Gave Ringerikes Sparebank 4 1.000,- i 1.000,=" 1.500
Tilskudd Rinegrike kommune C 401000 e 3.000,~-" 4.100
Renteinntekter 2 1.984,~ U 1545005 = 937
Innbetalt for drakter < 1. 300
Andre inntekter:

Tilstelning spillere kr. 505, 20

Salg kaffe/brus etc. ¥ 10.549,62

Sepleplukking ! 6200, =

Div.inntekter A Tal e 701 82 5.000,-" 16.113
Sum inntekter kr. 99.834,42, Kkr. 75.500,-kr.90.640
Hiooaiter.

Seriekontingent ke 22000, = kr. 17.000,-kr.15.000
Deltagelsé cuper/turneringer:

EB cup kr. 2:2505+-

Sandvika cup i 800, -

Junior NM ¢ 800, -

Persbraten cup ) 400, -

Juleturnering Heybréaten " 225~

STiF-basket - 200+

Codan-cup i 1.550,~

Ammerud open = 3.200,=

BMS chrismes cup i 87,78

Casio cup v 6.269,20

Scania cup y 1.827,20

Hansa cup 0 7415, % .25.024,18 " 15.006,=" 22.70}

Utstyr 4 3.108,90 " 5.000,-" 4.387

Dommerutgifter i 13670, < S 10.000,-% 10.970

Hall-leie y 174104~ 4 17.0080,=" ' 2.370

Trenerutgifter i 4,000~ 3 8.000,-" 4.800

Basketballbladet i 25420~ % 3.000,="  2.605

francport til side 2 kr. 87.640,08 / kr. 75.000,-kr62 .839



side 2.

Regnskap 90/91 Budsjett Regnskap89/9

Transport fra side 1 kr. 87.640,08/ kr.75.000,-kr.62 839

Abdre utgifter:

Annonser kr. 803,50

Kjereutgifter " 1.000,-

Telefon og porto i 479, -

Gaver/blomster 2 230, =

Utgifter ved skade " 2005=

Drakter : 859,70

Tingavgift i 645, -

Spillerlisenser E r3he

Utveksling Tsjekkoslovakia ~12.589,10

Kopiering/kontorutg. 5 SR 18007, 3050 9.000,-Kr. 4.974

Sum utgifter kr.105.697,38/ kr.84.000,-kr.67.813

Underskudd/overskudd i (5.862,96);. -68.500,<-)" 27.827
kr. 99.834,42 , kr.75.500,-kr.90.640

Balanse:

Bankkoto 2280,22.73170 pr.
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HONEFOSS BASKETBALLKLUBB

Budsjett 1991/92

Inntekter:

Medlemskontingent
Kakelotteri

Lotteri

Tilskudd Ringerike kommune
Gave Ringerikes Sparebank
Renteinntekter

Andre inntekter

Utgifter:

Seriekontingent

Deltagelse cuper/turneringer
Dommerutgifter

Hall-leie

Trenerutgifter
Basketballbladet

Utstyr

Div.utgifter
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