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Pa basket-
ballskole

Hpnefoss guttene sammen med basketballskolens

i Sverig

e

o

amerikanske trenere. Foran fra venstre: Christian
Rush, Espen Henriksen og Geir Henning Mandt. Ba-
kerst fra venstre: Joe Maniaci, Kenny Smith, Dough
Marty og Ola Gravem Knutsen.

Espen Henriksen, Geir Henning Mandt,
Christian Ruhs og trener Ola Gravem Knutsen,
alle Hegnefoss basketballklubb har deltatt pa
basketballskole i Tyringe i Sverige. Ola Gra-
vem Knutsen var i tillegg til selve skolen pa

trenerkurs.

Det var et stritt program
for deltakerne under opp-
holdet. Dagene apnet med
en og en halv times trening-
spkt. Senere pa dagen var
det en treningsgkt til, pluss
en kamp om kvelden. I til-
legg til dette korn teoritimer
og videokvelder. P4 video-

kveldene ble det vist opptak
av amerikanske toppkam-
per.

Basketballskolen ble le-
det av av meget gode ameri-
kanske trenere og de 60
deltakerne fra Norge, Sveri-
ge og Danmark fikk kjgrt
seg skikkelig i 1gpet av uka.
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Ja, s& er vi tilbake med et nytt nummer av klubbavisen. Tanken var
nok egentlig & ha fatt ut et nummer noe tidligere, men vi wville
gjerne ha med en presentasjon av drets spillere i HBBK i det farste
nummeret. Akkurat som ifjor har det vist seg vanskelig & f& inn bilder
og data pd spillerne. Dessverre er det fortsatt mange spillere som
ikke har levert bilde o.s.v., men siden vi fortsatt hé&per pd & fi
dette nummeret ut som et julenummer, har vi mdttet sette strek over
-mer venting.

Honefoss Basketballklubb vokser og vokser. Det er kommet til nye
interessante spillere pa& alle lagene véare i hest, og fortsatt kommer
det stadig nye. Det er vart innerste onske at alle disse finner seg

" il rette hos oss. De allerede etablerte spillerne har her et ansvar
sammen med trenerne., Dersom det skulle vare ting som oppstir som man
ikke liker eller feler ubehagelig, héper vi s?m ledere og trenere at
spillerne eller de foresatte tar dette opp umilddelbart med oss,.

Denne hgsten har vert en hard og arbeidsom periode. Dette fordi det
har vert mange ting utenom det rent sportslige som har klikket og med-
fort mye "orning". Det hele startet med "en glipp" ved tildeling av
treningstider. Etter en del fram og tilbake klarte Marit Henriksen &
f4 $il en ordning. Vi har sdledes idag sénn n&enlunde brukbare trenings
forhold. Dessverre har vi treninger pad 1litt for mange steder til at
vi kan si oss helt forneyde.

Debuteringen i Oslo-serien med ett gutte-~ og pike-lag fordret at vi
 hadde et sted & spille vire hjemmekamper. Vi fikk ifjor vAr klarsig-
nal fra SLHK om & benytte denne til vare kamper. Dessverre oppsto

det noen misforstielser underveis, noe som forte til kollisjoner og
mye styr med omberammelser av kamper. Problemene ser nd ut til & vare
lgst, og vi haper det skal vaere mulig & fortsette det ellers meget
gode og enkle samarbeidet med SLHK ogsé neste ar. Arets problemer har
lert oss mye og vi ser lyst pid utsiktene neste ar,

Arsmetet er avholdt og vi har fatt et nytt stjre. Vi takker de som

néd forlater styret for en flott innsats i klubbens forste &r. For—
hépentligvis kan klubben fortsatt regne med dere som ressursPeisoner.
P& den aktive siden er vi ogsd meget godt fornsyde med tingenes +tils~
tand. Guttelaget tar juleferie pé& toppen av tabellen sammen med
Skjetten. Med god skjerping foran hver kamp i meste runde, er muligs
hetene der til en topplass.Pikelaget har ogsd gjort en god innsats og
tar ferie ca. midt pd tabellen antageligvis. De andre lagene vare

har ogsé gjort det bra. Spesielt er smépikene stadig ute og"spiser
kirsebzr" med de store. Siste bragd var & spille seg fram til finalen

i BVIF's julecup. Det endte med et ett-poengstap.



TRENINGENE.

Henefoss BBK har pr. idag treninger pa f@lgende steder:

‘Veien skole, Veienmarke ungdomsskole, Yrkesskolen, Hov u-skole og

SLHK. Denne oppsplittingen har de ulempene at spillerne pé de enkelte
lag far lite kontakt med spillere pd andre lag innen klubben. Det

- medferer ogsid en del merarbeid pd oss trenere. Vi mé& nemlig farte

- rundt som rene "pakkdyr" med baller og utstyr ellers, |

Som ifjor er det 0la G. Knutsen og jeg (Svein Roger) som er hovedtren—

ere i klubben. Vi har i hest vart sé'heldige & fi med Petter Skjerven
som trener ogsi., Han deltok pa aktivitetslederkurset i hest og har

tatt seg av de minste pa torsdager samt fungert som lagleder for disse

"ute" . Jostein Syse Haugen som har bakgrunn fra basketball "over-there"
har fungert som assistent p& treningene til piker og smépiker. Han har

| ogséd vikariert som lagleder, '

Spillerne har vist stor treningsinnsats. Det er nesten ikke fraver

fra treningene, og vi er helt sikre p& at dette er dem v&kﬂigste

grunnen til den gode framgangen.

- ADMINISTRATIVT,.

Siden klubben vokser og far stadig nye lag, har vi méttet bestille

2 nye draktsett. Disse er bestilt i véare klubbfarger, selvsagt, men
det ene settet har redt som hovedfarge istedenfor sort. Dette for at
vi skal ha et sett som kan brukes nir vi mgter lag: som ogsd har
sort som hovedfarge.

Vi kjeper ikke shorts. Som tidligere sier vi det slik at spillerne
bruker det de har fra fer, men dersom de skal ha seg en ny shorts,er
det selvfelgelig enskelig at man da ensker seg en sort med rede striper
eller kjeper en slik selv (for de med eget budsjett}!)

Det nye styret vil pa "nyaret" se p& innkjep av treningsdresser. Det
er vel nd pd tide &4 tenke pa slikt.

Medlemskontingentene har stremmet inn jevnt og trutt. Vi héper at de
som enda ikke har betalt, ordner dette sd fort som mulig. Det er nem—
lig dyrt & drive selv en liten klubb. Med flere lag og spillere stiger
selvfglgelig utgiftene, men det blir ogsa flere til & trekke inn nye
midler, Det blir igjen det gamle ordet da: "Hvis alle gjer litt, ja,
84 blir det ikke s& mye for noen enkelte."

Vi har vert med pid & blase liv i Buskerud Basketballkrets igjen. Ola
er med i styret. Restartingen har fert til serietilbud for lagene i
‘Buskerud og Vestfold samt Skien. Det blir interessant & fslge den
videre utviklingen. |
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HONEFQSS BBE

arsmgte mandag 23.nov.

Som meddelt i de 2 siste INFO'er avholder vi &rsmeote i HBBK forst-
kommende mandag 23. nov. pa Veien skole (barneskolen) kl. 18.00
Det ville vare fint om s& mange som mulig kunne avsette et par timer

denne kvelden, for & vare med p& Adrsmotet.

1. Orientering og &rsmelding/regnskap
Kaffe og noe & bite i
Vi ser litt framover

Evt. spersmdl o.l. fra deltagerne pd metet

U W N

Valg. For ikke & skremme folk fra & mete opp i redsel for &
bli valgt inn i styret, kan vi meddele at vi har et forslag til

nytt styre klart pd forhand.

For Henefoss B.B.K
Svein Roger Eriksen

\yMéﬁ{/Uéf;{,!f i d
4

formann



- BLFtet 1986, Bouber-En sunn o
_ '_ ] Tilsluttet NBBF. utvihlendc idrctt.

Henefoss BBK.
ADMINISTRATIVT.

Skriv ut med melding om tilbud i basketball for jenter og gutter
fpdt i 72/73 eller seinere. Hovedsakelig delt ut pé& Veien skote
0og Veienmarka.

Stor interesse allerede fra starten av.

Innkalling til orienteringsmgte for foreldre og andre interesserte
pd Veien skole 13. oktober 1986. Noen mgtte fram, men skulle gjerne
vert flere. ’

Stiftelsesmgte holdt hos fam. Henriksen 3. november 86. Et styre

ble valgt og ga som resultat: Formann:Svein Roger Eriksen. Sekreter:
Liv Strand. Kasserer: Jo Henriksen. Styremedlemmer: 0dd Tangen,

Carl Otto Ruhs og Terje Andersen. Qkonomikomite&: Marit Vollmerhaus,
Svein Arnfinn Halvorsen, Kari Eriksen og Marit Henriksen.

Kontingenten ble satt til 150 kr. + 50 kr. = 200 kr. pr. &r for
enkeltmedlemmer og 350 kr. for familie.

Svein A. Halvorsen fikk i oppdrag 8 ordne medlemskort og sammen med

- Carl 0. Ruhs presenterte de et fantastisk fint medlemskort noe seinere.

ADM. AKTIVITETER

Styremgte en mandag pr. mdneder holdt hos fam. Henriksen (Norges
fineste og best utstyrte k]ubb—husD Desemberstyremgtet hadde besgk

av Terje Holm som er en av de mest markante og kjente menn innen
basketballen i Norge. Bdde landslagsspiller og flerdrig president

i forbundet.

2 draktsett (overdeler) er innkjgpt. 3 kakelotterier er blitt holdt

sd langt og har skaffet hardt tiltrengte penger. .

Formalitetene rundt innmelding til forbundet er blitt ordnet. Mye

fram og tilbake p.g.a. uklarheter til Hgnefoss-kameratene og deres
basketgruppe. : :

Arrangert Hgnefoss B:B.K. s basketballskole i samarbeid med Ringerikes
blad. Ca. 40 deltagere med stort og smé&tt. En fin inntekt og et vel-
Tykket prosjekt som bgr gjentas.

Et juleball pd/i Heradsbygda barnehage for alle medlemmer samt en
klubbkveld med dans og fart i Fritidsgdrden er blitt holdt.

Deltagelse pa idrettens dag under kulturuka.

Klubben kjgpte inn et klistremerke som ble delt ut til alle medlemmer.
Klistremerket var "reklame" for Norges BBF.

Pdmeldt ble ett guttelag og ett jentelag til Osloserien.

Klubben subsiderte to bussreiser til sluttspillet i basketball for
herrer. Vi sd Ullern mot Baruns Verk og Berums Verk mot Asker.

I hgst har H.B.B.K. vaert meget aktive i & fd dratt igang Buskerud
Basketballkrets igjen. Dette har resultert i at v&r mann Ola

Gravem Knutsen er blitt valgt til nestformann. Det vil ogsd bli satt
igang seriespill i Buskerud. i



En god del jobbing sikret oss SLHK som spillested for hjemme-
kampene. Utenom Ringerikshallen (som er sprengt) er dette det beste
spillestedet vi kan oppdrive. Dessverre har vi hatt en del oppstart-
ingsproblemer her, men disse er nd sdnn noenlunde lgst, og vi ser
framover. Problemer med 8 fd& treningstid, har ogsd krevd sitt av

oss for & f& ordnet. N& glir det bra.

AKTIVITETER.

Treninger ble holdt mandager og torsdager i forrige sesong.
Fantastisk oppslutning, stemning og innsats.

Vi kjgrte bl.a. en egen intern turnering med spillere fra de for-
skjellige mldersgruppene fordelt pd "Amerikanske lag".

En stor dag var det da Tandslagstrener Per Tgien tok turen opp til
0ss og var med pd 2x1 times trening torsdag 6. november. Et fint
forhold ble etablert til Per.

Det er ellers blitt arrangert mange privatkamper og fine forbindelser
er knyttet.

TURNERINGER

Smadguttene deltok i Haldens dpningscup 20. og 21. september og
gjortle en fin innsats, men ble sldtt av Haldesnis gode lag.

Et smdguttelag, ett smidpikelag, to miniguttelag og to minijentelag
deltok i Barums Verk s julecup. En fin turnering og jevnt gode
resultater.

Ett smdguttelag og ett smdpikelag dro til Taby Cup i Stockholm i
begynnelsen av januar. Turneringen ga fine kamper og god inspirasgjon
og erfaring. En "kjempetur"! :

[ april deltok vi i Nesgya Cup med 2 minijentelag og et minigutte-
lag samt et mikro-guttelag. Minijentelagene tok 3. og 4. plass,
mens mikro-guttene dro hjem med en stor seierspokal.

Fjordrets siste cup var Lillestrgm Cup. Der deltok vi med 2 smé-
pikelag, 1 minijentelag og 1 miniguttelag. Turneringen ble skjemmet
av uenigheter angdende "gjestespilling".

Miniguttene gjorde sin beste turnering og det samme gjorde mini-
pikene som spilte seg helt fram til finalen. Det ble med 2. plass.
Fantastisk!

SESONGEN 87/88.

Etter en treg start ang. sted for trening, er vi nd i full gang med
meget stor aktivitet. En rekke interessante nye spillere er kommet
til pd alle trinn. Noen grupper er pd grensen til "inntaksstopp".
Blant smdguttene og minilagene er det fortsatt plasser ledig, men
ellers temmelig fullt.

Treningen foregdr pd flere steder: Veien skole, Veienmarka skole,
Hov ungdomsskole, Yrkesskolen og SLHK. Trenere er 0la G. Knutsen
0g Svein Roger Eriksen, assistert av Jostein S. Haugen og div.
spillere.

Hittil i3r har vi delttatt i EB”s dpningscup og Sandvika Cup.



Hittil i&r har vi deltatt i EB°s &pningscup og Sandvika Cup. N3
sikter vi oss inn pd& Barum Verk’s julecup og seriespill i regi av
Buskerud B.B.K. Dette vil bli kjerkomment for spesielt de yngre

lagene. Gutte- og pikelaget er jo, godt igang med seriespill i
Oslo-serien,

Gledelig side som kan sees bade fra den aktive siden og den
administratjve er at hele 15 av vdre medlemmer utdannet seg til
aktivitetsledere i basketball i hgst. Dette kurset ble ledet

av utdanningskonsulent Anne Bge og ble meget vellykket. Klubben
subsidierte utgiftene til deltagerne med 100 kr. pr. deltager.

Svein Roger Eriksen



HPNEFOSS BASKETBALLKLUBB

Regnskapsaret 1986/87

(L.7.86 - 30.6.87)

‘Bank 8.473,40 Kreditorer 133 ,~
Egenkapital 8.340,40

8.473,40 8.473,40

Kontigenter 12.050, -

Kakelotteri 10.196,20

Gave, kommunen _ 500, -

Renter 57,-

Basketskolen 1.360, -

SUM INNTEKTER 24.163,20

Cup/turneringer 8.235,-

Drakter 4.200,-

Gaver/honorarer 2.064,80 .

Diverse 1.323,- 15.822,80

OVERSKUDD 8.340,40

——t



MARIT VOLIMERHAUS.
Vi takker Marit for en kjempejobb i &ret som er gitt. Hun har vert

med i styret hele tiden og er den som har sttt i spissen for vare
kakelotterier. Det siste ble forevrig rekordstort. Vi fikk inn over
6000 kr. Marit har ogsd vert med som reiseleder til Taby-Cup i
Stockholm, Det er klart det vil merkes at Marit nd tar fri fra HBBK,
men for oss som kjenner familien Vollmerhaus er det ikke vanskelig
‘4 tolerere at hun nd sier stopp. Hvis alle familier hadde ydet bare
halvparten si mye i klubber og foreninger, ville det blitt enkelt

4 drive. Tusen takk Warit.

Honefoss BBK gratulerer de nye aktivitetslederne:

‘Veronika Gulbrandsen Christian Ruhs
Espen Henriksen Stig Eriksen
~Jon Tangen Thomas Borg
Ragna Karoline Aasen Jostein Rensel
Tene Solli Kristin Karlsrud
Hanne Sundberg Petter Skjerven.
Guri Monserud Coen Peelen

Turid Eriksen

ALLE SJAFQRENE,

Vi vil ogsd gjerne takke alle de som har stilt opp nar vi har trengt
skyss. Det er alltid 1litt vanskelig nér vi skal delta i cuper, fordi
vi far turneringsoppsettet vel sent. Vi er da helt avhengig av at

noen kan trad til pa kort varsel. Det er mye enklere pa terminfestede
kamper, for der kan vi sette opp kjerelister. Dette har fungert nesten
prikkfritt i Oslo-serien.

EN TAKK TIL JOSTEIN S: HAUGEN.

P4 spillermgtet som ble holdt for pikelaget hjemme hos meg, stilte
Jostein opp med brus til alle spillerne. Dette var en fin og god
overraskelse., Leverandgren, Nora, takkes for bidraget., De andre lagene
vil ogsd bli innkalt til slike spillermgter pd nyaret, selvom vi ikke
regner med & kunne spandere en gratis brus hver gang.

- Hun er god, men veldig

2 veldig stren i i
Her er de veldig ge seicrssikker!

nar det gjelder tyvstari!




BASKETBALLSKOLE .

Christian Ruhs, Espen Henriksen, Geir Mandt og 0la G. Knutsen tok

% sommer turen over til Sverige for & delta pé& en av de mest aner—
kjente basketballskolene i Skandinavia. De fikk et rikt utbytte av
oppholdet og kom tilbake med mange gode ideer samt som bedre basket-
ballspillere. Det ble sekt om stette i form av stipend til kommunene
Hole og Ringerike. Utpd hegsten skulle det vise seg at begge kommunene
imstekom sgknadene, og spillerne fikk tilbake sénn ca. det skolen
hadde kostet. En fin stimulans til sével spillerne som klubben.

AXTIVITETS LEDERKURSET,

Henefoss BBK tok i hest kontakt med utdanningskonsulent Anne Kristine
Bge i Norges BBF for & lufte mulighetene for et aktivitetslederkurs
her hos oss. Maken til velvillighet er det lenge mellom hver gang

man mgter., Anne Kristine satte umiddelbart igang og ordnet opp i

‘de formelle ting. Da hun dukket opp pad Veien skole for & sette igang,
var det lett & fsle at hun og hennes vesen gikk rett hjem hos 15 ivrige
deltagere. Resten av kurset gikk det pa kallenavnet "Tulla". Dette

var en person med den store oversikten, og hun tilferte deltagerme
masse ilgpet av kurset. Det var derfor trist & lese at hun noe seinere
sluttet som utdanningskonsulent. Dette kurset er det ferste pad trener-
pyramiden. Det er & hé&pe at deltagerne seinere fortsetter oppover
pyramiden ogsd til glede for Henefoss BBK.

Henefoss BBK subsidierte forevrig deltagerne, slik at avgiften sa
absolutt ble p4d det rimelige niva. Vi tar sikte pd & gjenta suksessen
seinere., Se ellers referatet fra Ringerikes Blad,

COACH-CLINIC,

Jeg (Svein Roger) deltok pi en Coach-Clinic péd Toppidrettssenteret
Norges Idretthsyskole 14.-16. august. Denne var stettet av Norges
Olympiske Komité og hadde sterke forelesere fra USA og Sverige. Det
ga en kjempeinspirasjon & fglge Marv Harshman, Willard Simms og
Miki Herkel gjennom lmrerike forelesninger. Norges juniorlandslag
fungerte som "forsegkskaniner". Kursledere var Anne Kristine Bge og
Per Teien. Dersom anledningen byr seg seinere er det sikkert at jeg
prover 4 komme med igjen.
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Anne Kristine Boe (til venstre) fra Norges Basketballforbund var z'ﬂstrulcim for blant annel
14 ar gamle Veronika Gulbrandsen. I bakgrunnen de gvrige medlemene av Honefoss Basket-
ballklubb som deltok pd kurset. ’

Hgnefoss basketballklubb satser na
pa a rekruttere trenere og ledere fra
egne rekker. Nylig avholdt klubben
et tre-dagers kurs for grunnutdan-
ning av trenere og aktivitetsledere. I

- Kurset over 15 timer tar
sikte pa a leere deltakerne a
holde og lede aktiviteter i
egen klubb. 10 timer gikk
med Uil praktisk trening
mens fem timer var teori, si-
er Anne Kristine Boe.

- De forste timene av kur-
set olkk med til lek med

bund.

ballen, samtidig som jeg
snakket om hvor viktig det
er med barneidrett. Litt tek-
nikktrening fikk vi ogsa tid
til og jeg ga en generell ori-
entering om en treners rolle.
Til slutt lot jeg hver enkelt
deltaker fa praktisere det vi
hadde gatt igjennom ved a la
dem lede sma grupper under

alt 15 spillere fra klubben i alderen
13-18 deltok pa kurset som ble ledet
av utdanningskonsulent Anne Kris-
tine Bge fra Norges Basketballfor-

trening.

- Ringerike og Buskerud er
et spennende basketball-
distrikt 4 jobbe med. Spesi-
elt etter at det er pa tale a
stifte Buskerud Basketball-
krets, sier utdanningskonsu-
lent i Norges Basketballfor-
bund. Anne Kristine Boe.
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_HONEFOSS BBK's SMAPIKER ETT SPILLEMAL FRA SEIER.,

Henefoss Basketballklubb har i helgen deltatt med hele 5 lag i Barum
Verk's store julecup i basketball. Klubben gjorde en meget god innsats.
Best av alle gjorde HBBK's smi&piker A det. Dette laget spilte seg helt
fram til finalen. Etter & ha levert en meget god kamp mot sterke Ammerud
skulle det vise seg at det likevel endte med det snauest mulige nederla;.
Sluttresultatet ble nemlig 26-25 til Ammerud. Ett eneste spillemdl til
hadde altsad vert nok til at HBBK's smipiker hadde gitt helt til topps i
denne turneringen. I finalen sjarmerte jentene publikum, og fikk full
stette av de tilstedevmrende. De fleste ble imponert over det "Askeladd..
i turneringen viste. Resultatet kommer i et enda sterre perspektiv prest-
asjonsmessig, nir det viser seg at lagets beste spiller brakk et bein i
_hénden unde® oppvarmingen fer semifinalen. Inger-Lise Ruud var si uheld:
&4 falle forkjert p& ha&nden, noe som ferer til 3 uker i gips, Mye tyder ;.
at laget ville vunnet turneringen med Inger-Lise péd laget. Hennes lag-
venninner ga imidlertid alt og 1litt til for & erstatte henne sa godt soum
mulig.

B-laget til smapikene var nok ogsi nermere en semifinaleplass enn de vi.
ste. De tapte sin ferste kamp noe ungdvendig, mot Lerenskog, men vant
den neste mot Oppsal 24-14., I sin siste kamp spilte de mot Ammerud. Det
viste seg at laget med seier her ville gdtt til semifinalen. Dette var
man ikke klar over ved kampstart. Likevel, det skulle vise seg at jente:..
var fysisk slitne etter en hard dag og gjorde noen uvanlige feil slik at
Ammerud dro seieren ganske klart iland. Kanskje kumne ekstra "gigu" blit.
hentet fram hvis jentene hadde visst hvor nsre de egentlig var,

Maken til spillerstall blant smépiker som den HBBK har, er det ikke man,
hvis noen andre klubber som kan oppvise.,

De andre lagene gjorde ogsa sine saker meget bra. Smguttelaget vant en
kamp og tapte to. Laget er meget bra teknisk, men de mangler heyde. I
kampen mot EB-85 kom dette klart fram. EB-85's minste spiller var hayerc
enn HBBK's heyeete. Utslagene i hsyde er store akkurat i disse Arsklassc.
Guttene vartet likevel opp med mange fine detaljer og hestet fortjent
applaus,

Miniguttene kom ut av turneringen med ett tap og 2 seire. De manglet en
av de rutinerte nekkelspillerne, men de "ferske" spillerne loftet sitt
spill flere hakk opp i denne deres farste turnerimng. Det er et Spennendg
lag.

Det "ferskeste" laget i HBBK er mini jentelaget. Disse har trent bare i
vel 2 mineder, men framgangen har vert meget stor. De var maksimalt
uheldige i sin ferste opptreden i HBBK's farger nar det gjaldt trekning.
De kom sammen med 2 meget sterke lag. Likevel, gikk jentene p& banen

med den rette innstillingen. De ga aldri opp selvom det gikk mot nede:
lag. Et lag med mye inne. '

/
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- Jeg er ekspert pa
froskeskudd!
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KJETIL SIEM
KNUT SNARE (foto)

Rett nok var han god og
rund da han kom med stor-
ken UL hovedstaden  en
varm sommerdag | 1955 —
men  asseslasjonene med
en basketball var heller
smd. Idag — 32 &r senere
— kan vl sette likhetstegn
mellom Per Talen og ba-
sketbalen, Fremdeles in-
gen sldende likhet, men ef
kjrrt og naert vennskap
nar oppsiiil. Be io er bii
uadskillelige og avhenglge
av hverandre. Ingen Per
— Ingen skikkelig basket,
ingen hasket — Ingen skik-
kelig Per. .
Idag er nemlig Per Tolen
Norges mest aklive basket-

person. PA Kongsherg er han
hovedtrener for Bergkame-
ratenes herrelag. Det var be-
temt lenge for ~erlesiavten.
Bergkameralene er nyopp-
rykket, og Per Talen er kjent
for A tn Ing med utviklings-
muligheter. Derfor «gadd»
han tkke trene Asker ett Ar til
alden de vant NM Iffor ...
Men tibake tl Kongsberg.
Heller ikke der volkser ha
sket-trenere pd busker og
traer. Like for serlestartl sto
damelaget  fremdeles uten
trener. Det syntes Per Tolen
var synd og pAtok seg trener-
oppgaven.
Greicr tkke & si uol
Men sd hadde det seg slik
at den store, rade ballen gikk
litt for lett igjennom forsva-
ret til Sandvikas damer. Per
Talen er god venn av trene-
ren som lurte pA om han tkke
kunne vere behjelpelig med
A stoppe ballen litt lenger ute

PER T@IEN.

For alle oss som har opplevd Per Tgien,

stédr han som noe spesielt. Jeg vet at alle
HBBK's spillere setter stor pris p& Per og
hans liketil atferd. Derfor har jeg tatt med
denne artikkelen fra Aftenposten,

pA banen. Per greide tkke & si
nel. ..

Alkurat det er den slore
feflen 411 32 *ringen. Op da
Eikeli/Beerum sparket sin is-
raclske dametrener uken for
basketballen begynte 4 spret-
te 1 sertesammenheng, han
kel det pA doren hos haskel
Per lgjen. Her trengte bha-
sketballen hjelp om den | det
hele tatl skulle blt tatt ut av
ballnetlet mer. Det ayntes
Per Talen var for ille.

Resultatet av «snllle-Pers»
godhet cr at han ldag er Lre-
ner | flre forakjelligge klub-
ber og tre av dem spliler
mot hverandre | serien! At
nan av og it veiger 4 se silke
kamper f(ra tribunen, kan
alle forstA. Men jenlene sy-
nes detle tkke glor noen ver-
dens ting - Per er like popu-
laer for det.

Eor oss dadelige skulle det
vmre mer enn nok & dra tre
fire ganger | uken fra Oslo til

Kongsherg og aldrl vmre
hjemme for midnatl. Men for
Per Talen er dette bare be-
gynnelaen han er selvfol-
gelig landslagstrener ogsi.
Fller reltere sagt, var. Frem
til 1. oklober hadde han an-
avaret «harer for herrelaget,
men nA har han tatt Johben
som  koordinator for alle
landslagene!

Dommer og journalist

Som om det ikke skulle
vmre nok A fortelle haskel-
hallen hva den skal glore pA
klubb- og landslag, fAr ballen
beskjed om hva den kilce skal
wiare ny Ter Toico gl D
sketentusiasten er seclvialge-
lig dommer. Det skulle nes-
ten bare mangle.

Dermed skulle det meste
vare sagl om Per og basket-
ballen. Vi ma selvsagl vise
full forstdelse for at de har
lyst til & spille sammen av og

Ul ogsd. Det glor de pA Rjor-
negArds  K-lag  en  gang
iblant. For & holde formen
ved like.

Og selvfalgelig  sdnn helt
1l slutt om forholdet - pA
dngtid er Per Talen sports
Journalist. Formodentlig er
det helt unadvendig & nevne
hva han skriver om ...

Jobhen er forresten  det
heste Per har, foruten hans
to smA barn som han har
samvararett med. Barna og
Jobben gdr foran alt, derfra
henter Per overskudd. Det
trenger han da ogsd - fem
thmer nattesovn er maoksi-
mum.

TIva haskeihallen
felles med handballen eller
Ishockeypucken, vet ikke vl
Men likheten er ihvertfall
nok til at basket-Per blir
brukl som trener | Reistads
hindballag og Frisks hoe-
keyteam ogsd. Foaravarsar-
belde med basketprinsipper.

har

Al hasketinspirasjon har
Per Taien fra USA. Forst var
han over som tendring og
fant ut at baskel pd gaola |
USA var vanligere enn fot
hall pA lakka | Norge.

Tfterat han kom hjem og
dro | gang Telsen basket-
klubb her pA berget ble efter-
hvert trangen til nye basket-
studier overveldende.

Tt Ar med intense studler
lerte Per og  baskethallen
hverandre 4 kjenne.  Ved
hjemkomsten gikk det slag i
slng og kast | kast mot det de
er ldng verdens beate ven
ner.

A Dot oien aldv! greier &
sl nel, skulle vi kanskje tkke
ha sagt. Vi tror det finnes et
hasketlag ved Nordkapp og
et ved Lindesnes som begge
mangler tiener. NA spars det
om de lkke ringer snarl og
lurer pA ndr Per har tenkt &
dukke opp p& treningen.

Det variten.
drene  un-
deref 1ISA-
besak - af
Per Toien
fikk sansen
for basket-
ball. Idag er
deto blitt
nadskillelige
venner.



) V _ - Men na har vi endelig - P
B klart 4 samle et lag, og jeg
) o tror det blir et brukbart lag,
A L sier han.
‘ Basketball-laget har trent
lite fgr seriestart i november.
De har kun trent inne i to

. [ ] B .
uker fordi Ringerike kommu-
' ne fgrst for litt over.to uker
siden fordelte timene i gym-
‘ salene pa de forskjellige
skolene. )
a S e a - Dette er selvsagt altfor li-
‘ : te trening, men vi fir gjgre sd

o . P . - godt vi kan, sier Gravem
Etter a ha ligget tre ar i dvale blir det i &r ende- Rnutsen.

lig seriespill for seniorlag i Buskerud basketball-
krets igjen. Og med pa lasset henger selvsagt
Hognefoss basketballklubb, som ikke har hatt se-
nior-lag siden kretsen sluttet seriespill. Det er
enna ikke avgjort nar serien starter.
del reiste i det militeeret.
Dessuten ble det ikke mer se-
) : riespill i kretsen, sier funge-
- Arsaken til at vi matte gi rende trener Ola Gravem

oss for tre ar siden var at vi Knutsen til Ringerikes Blad.
ikke hadde nok spillere. En

frene Mardalen

Endelig seniorlag i basketball i Hpmnefoss igjen. Foran Gunnar Johnsen jr'.. Fgrste rekke fra
venstre. Ola Gravem Knutsen, Jostein Syse Haugen og Morten Almestrand. Bak Jra venstre:
Trond H. Lutdal, Erik Alfredsen og Reidar Gulbrandsenn. '



SANDVIKA=CUP .

Miniguttene deltok tidligere i hegst i Sandvika-cup. De spilte %il
tider glimrende basketball, men mot Halden og Sandvika ble det for

/5

vanskelig. Forst og fremst var det mangel p& "hoyde" som ble utslags—

givende. En fin gjennomkjering ble det tross alt.

Sandvika Basketballklubb

POSTBOKS 568 1301 SANDVIKA

TIL DELTAKENDE LAG I SANDVIKA CUP'87.

Her folger resultatene fra cup'en :

Nr.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
283
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

MG
MG
MKG
MKG
MP
MP
MKG
MKG
MG
MG
MP
MP
MG
MG
MP
MP
MG
MG
MP
MP
MG
MG
MP
MP
MG
MG
MP
MP
MG
MG
MP
MP
MG
MP
MP
MG
MP

Lag

Sandvika - Nesoya
Bezrums Verk - Skjetten
Sandvika - Skjetten
EB-85 - Hoyenhall
Bergkam. A - Sandvika
Barums Verk - Halden
Sandvika - EB-85
Hoyenhall - Skjetten
Halden - Sandvika
Bergkam. - Skjetten
Bergkam. A - Skjetten
EB-85 - Halden

Halden - Henefoss
Ammerud - Bazrums Verk
Bergkam. A - Torstad
Bergkam. B - Hoyenhall
Honefoss - Nesoya
Bergkam. - Bazrums Verk
Skjetten - Torstad
Ammerud - Bergkam. B
Halden - Nesoya
Ammerud - Bergkam.
Sandvika - Torstad
Bzrums Verk - EB-85
Honefoss - Sandvika
Ammerud - Skjetten
Sandvika - Skjetten
Ammerud - Hoyenhall
Halden - Barums Verk
Bergkam. - Sandvika
EB-85 - Bergkam. B
Ammerud - Halden
Bergkam. - Barums Verk
EB-85 - Halden
Sandvika - Bergkam. A
Sandvika - Halden
Bergkam. A - Halden

Vi takker for deltakelsen hos oss.

Vinner

Sandvika
Barums Verk
Sandvika
EB-85
Bergkam. A
Halden
EB-85
Hoyenhall
Halden
Bergkam.
Bergkam. A
EB-85
Halden
Bzrums Verk
Bergkam. A
Bergkam. B
Honefoss
Bergkam.
Torstad
Ammerud
Halden
Bergkam.
Sandvika
EB-85
Sandvika
Skjetten
Sandvika
Ammerud
Halden
Sandvika
EB-85
Halden
Bergkam.
Halden
Bergkam. A
Halden
Bergkam. A

Resultat
42 06
16 00
12 00
21 02
18 05
08 22
02 21
07 05
16 12
16 06
50 05
16 164
40 15
10 30
31 04
14 00
27 00
28 17
06 18
18 00
45 06
10 22
08 06
15 22
20 38
08 09
20 02
16 06
42 02
08 20
16 06
12 04
15 13
04 14
02 16
29 30
37 08

FINALE
3: PL.

SEMI
SEMI

3. PL.
SEMI
SEMI
FINALE
FINALE

Sandvika Cup'88 vil bli arrangert 29. og 30. oktober neste ar.

Vi vil da eventuelt utvide turneringen til mikro, mini og sma-
klassene.



o

PRESENTASJON AV HBBK's SPILLERE

Y ika Gu < < .
Veronika Fulb:and en Julie M. Helgesen Lnn-Kristin Foss asterid Skuterud
v/sykehuset 3503 Tyrisbrand Huginveien 24 3506 Royse

Siv-Margrethe Vesterli Ragnhild Hurum
fedt 73 t1f. fedt 72 t1f.37320

Luévig Grenvoldsvei 36 3506 Reyse

Resme K. hasen 21lin Grenvold

fodt 73 t1f. 20363 fodt 73 t1f. 24354

Nedre Veien giird Iudévig Grenvoldsvei 2

Guri Nonserud Lene Terrisplass Monica Gjemlestad Ida Hamremoen
fedt 73 t1f. 10392 fedt 73 £11.10344 fodt 73 t1f. 0459 fodit 73 £1£.49215
Huginveien 7 Huginveien 25 Vallhallveien 42 Nakkerud 3503 Tyrist.

wenche Eermundsdal Trine Thoresen Meri Karlsrud kalin Engeseth
fedt 73 t1f. 26004 fedt 72 t1f. (0832 fedt 72 t1f. 20£04 fodt 72 t1f. |O§90
4L1f Westerns gt. 4 Baldersvei 14 b Lrne B. Bangsvei 22 Vellhellveien 24



Kathrine @hren
fedt 75 t1f.10888
Odinsvei 4

Hanne Sundberg
fedt 74 t1f. 10361

Huginveien 11

Laila Haugen
fodt 74 t1f. 26248

Veiginveien 29

Gunhild Asting
fodt 74 t1f.21894

Veiginveien b %

Mette G. Strand
fodt 74 t1£.24006
Nedre Begnamoen 7

Lise Hansen
fodt 76 t1f.31373
Nymoveien 21

Tone Solheim
fadt 74 t1£.243¢7
Veiginveien 9

Kristin Karlsrud
fodt 74 t1f. 20804

Arne B. Bangsvei 22

Hege Karlsen
fodt 74 t1f. 10363

Huginveien 28

Else Gro Stea
fodt 74 t1f. 10416

Huginveien 23

Turid Eriksen
fedt 74 t1f. 20854
Furulundveien 9

Inger-Lise Ruud
fedt 74 t1f. 10090
Ve Terrasse 23

Ingvild Wik
fodt 74 t1f.24437
Veienmoen 7

Monica sStaa
fedt 74 t1f. 25728

Ludvig Gronvoldsvel 13

Yvonne Rasmussen
fedt 74 t1f. 26151
Glederudveien 17

¥atrine Vesterli
fedt 74 t1f,
Ludvig Grenvoldsvei 36



Lene 50lli Lene Gruer Lill Svenskerud Kristina Lekselvhaug
fedt 74 t1f. 26014 fedt 74 t1f. 20474 fedt 74 t1f. fedt 74 t1f. 10202
Sv. Falvorsensvei 6 Veienmoen 100 Vallhallveien 14 b Vallhallveien Th

Trude Nordby Mette Karlsen Kristine Svensen Elin Sevre
fedt 75 t1£.10566 fodt 75 $1£.10504 fedt 75 t1f£,39387 fedt 75 £1£.10021
Anettesvei 6 Anettesvei 20 Rudshagda 3506 .Royse Veksalbakken 1

Vibeke Eriksen Stina Brdthen Stine Brithen Anne Marie Solvang
fedt 77 t1f.26546 fadt 75 t1£.20907 fodt 75 $1£.26063 fadt 75 t1f.
Nedre Begnamoen 4 Jens Lange Lyches v, 15 Veienmoen 3

Mette Bjorgen
fodt 75 t1£.10339
Huginveien 8



0Ole Xristian Nerby

Geir Mandt Henning Vollmerhaus Jostein Rensel
fodt 73 t1f.49429 fadt 72 t1f. 33350 fodt 73 t1f. 25521 fgdt 73 $1f. 10171
Nakkerud,35Q’TV’Wﬁ“"J Bongnes, 3850 6 ROYSE Veienmoen 92 Heradsbygdv. 9b
Zspen Henriksen
Erik 3 Fred g plciz
fadt 73 t1f. 39773 Erik 3andsbakk rede Gruer Runar Bekievold 7
A ; - fodt 72 t1£.49438 fodt 72 t1f. 20474 fedt 73 t1lf. 23415
Pilesrimsveien 17 Veie 100 vei 48
i ienmoen eienmoen
3506 Royse Nakkerud 3503 Tyrist.

Stian Tinholt Morten Nilsen Christian Ruhs
fadt 73 t1f. 20293 fodt 72 t1£.20261 fedt 73 t1f., 10632
Glederudveien 29 Begnaveien 41 Urdveien 16

Lars uravdoehl

Lars A. Grennevik Jan-Srik Hansen Audun R. Haugerud
fedt 75 t1f. 10295

fedt 75 $1f. 10957

) . fedt 74 t1f. 31373 fedt 76 t1f. 10636
Odins vei 1 Odinsvei 11

Nymoveien 21 Urdveien 8



S

ot 70 1o 6 (LaF3 ohr. Gomnes Comas/Jonansen 01 Pester vovsets
fodt 74 t1f.2654 f;dt 74 t1£.37231 fedt 75 t1f.10994 fodt 75 t1f.37156

dr= Besgnamoen . o
Nedr on 4 3506 Rayse Feltspnatveien 4 3505 feyse

Morten Airnesen Morten Pettersen Steffen Hirum Benny Olsen
$1f,3543

£pdt 77 t1£.20685 fedt 75 £1£.10601 fodt T6 1f. fgdt ?6 1£,35437

Oskarsgt. 31 Frevasvei 1 Bjerkasen, Steinsfj.

Steinsfjerdingen

Sigbjarn Aschim

Brede Gundersen Jon Tangen Tom Ketil Eriksen
fodt 74 t1f.37386 fodt 77 t1£.25033 fodt 74 +1£.20968 fodt 76 t1f. .
3505 Rayse Bredalsveien 9 Veienmoen 54 Pvre Begnamoen 13

Hans Petter Zilhuus Stian Bjerknes Thomas Borg Lars Haugli

fedt 74 +1f.37390 fodt 75 $1£.20391 fadt T4 +1£.25163 fodt 74 t1£.37472
3:06 Rzyée . Jens Lange Lyches v.7 @vre Begnamoen 17 3506 Rayse



Spillere som vi mangler data pa.
Gutter fedt 72/73

Kjell 6. Pedersen Geir Welde
Prode Karlsen Nils Mugaas
Terje Mork Rune Erstad

Morten Hansen
Jenter 76/77
Camilla Ruhs
Helle Sandvold

- Hei, hvordan gikk det i
utforrennet 1 dag. Mona?

Gutter 75/76/77
Jonas Gythfeldt Jan R. Brathen
Henrik Evensen  Espen Molund

Trond Fjeld Richard Grenlie
Robert Henriksen
Goran Isaksen Stig Re. Deiler

Bjern T. Noklebye

— Dette er siste nytt
nar det gjelder
forstehjelp i bakken!




NBA

ATLANTIC DIVISION

'EASTERN CONFERENCE |

Over: Basketball er kalt idrettens «jazz».

Rockets. ..... 105
Cavaliers . ..... 97

RICHFIELD, Ohio
Akeem Olajuwon scored 27

THURSDAY'S RESULTS

Houston 105, Cleveland 97
Top scorer: Olajuwon 27
Rabounder. Daugherty 12

Toe ecarer: Woalridge 25
A der Gmingkl 14

New Jersay 108, New York 107

Top acorar: Cummings 34
Reb 2 with 1

Milwaukee 117, Sacramento 113, OT

FRIDAY'S GAMES

Golden State at Detroft
Boston at Philadsiphia
Attanta at Chicago
San Antonio at
Indiana at Utah

nver

Daliag at Los Angeles Lakers
Washington at Portland
Mitwaukes at Seattie

Los Angelas Clippers at Phoenix

SATURDAY'S GAMES

Boston at New Jersey
Houston at Atianta
Philadelphia at Cieveland
Golden St. at New York
Detroit at Chicago

Utah at San Antonio
Denver at L.A. Clippers
Dallas at Sacramento
Washington at Seatile

SUNDAY'S GAMES

Milwaukee at L.A. Lakers
Indiana at Portand

W L Pect aB . .
Boston 7 1 8138 — points, including four free
Philadelphia 2 3 400 3%z i i i
iy I throws in the closing minutes,
Waishington 2 5 2868 4w leading the Houston Rockets to
gm:}’\'; e ON‘ 7 125 8 || their eighth straight win over
Chicago & —— | | the Cleveland Cavaliers 105-97.
Mitwaukee 6 2 750 % HOUSTON (105) '
Atlanta g g g;g 1 19 ®
Indiana k 1va
min m-a m-a ot ap! P
genot 3 2 500 2% 1| MeCray 3 610 00 27 62 12
Cleyelan | Sampson 28 S0 24 2816 12
W ERN CONFERENC Olajuwon 451120 59 2-11 1
WES TERN CONEEHENCE Harrls 24 69 56 1251 17
MIDWEST DIVISION Loavell 21 25 22 0251 8
Houston 6 2 750 = Maxwell 2 24 00 2304 4
Dallas 4 3 57 iva Free 20 27 66 0424 10
Denver 4 3 5N 12 Conner 7 13 00 1101 2
Utah 4 4 500 2 Short i 37 22 1201 8
San Antonio 3 4 420 2% Anderson 1 114 00 0000 2
Sacramento 2 5 286 3% Turner 20 15 34 1232 5
PACIFIC DIVISION TOTALS 240 40-81 26-33 12-422326 105
L.A. Lakers 7 0 1.000 - PN“"(;&?": FQ—.484, FT—.758; 3-Pt.
| Phosnix 3 4 42 4 FGs—.000 (Leavell 0-1, Turner 0-1). Rebounds:
Seaftle 3 4 429 4 0ff.—12;Def—30;Team—9. Blocked shots: 7
L.A. Clippers 2 5 .288 5 (Olsjuwon 5, Sampson 2). Turnovers: 22
Portiand 2 5 288 5 (Olajuwon 8, Sampson 3, Free 3, Leavell 2,
Golden State 1 7 125 8% Maxwell 2, Short 2, McCray, Turner). Steals: 16

Q!a}uwon 8, Sampson 2, Maxwell 2, Harris,
ree, Short, Turner).

Basketball

llikhet med baseball er basketball et
lagspill som girrom forindividualitet.
Men der baseball framhever system og
klarhet, inviterer basketball til impulsiv
kreativitet. idretten, som erdominert av
svarte spillere, omtales avenkelte som
«den svarte myte», somidrettens
«jazz». Et spill hvor finter, overraskende
trekk og «smartness» eressensielt, ser
mange som et symbol pé livetiden
amerikanske storbyghetto. Hvorforer
sad majoriteten av basketspillerne far-
gede? Flere grunner finnes. Forstog
fremst krever spillet lite utstyr — en
ball ogen basket er nok. Dermeder
spillet populaert blant storby-ungdom,
saerlig i fattige kvarter hvor majoriteten
avbeboerne er svarte. Her vokser barn
og unge opp med basketball som
eneste fritids-aktivitet.

Bucks ....... 117
Kings. . ...... 113

SACRAMENTO, Calif. —
Terry Cummings scored five of

Nets ........ 108
Knicks....... 107

EAST RUTHERFORD, N.J.
— Orlando Woolridge hit two
free throws with 22 seconds re-
maining and stole an inbounds
pass with a second to play to lifi
the New Jersey Nets over the
New York Knicks 108-107.

his 34 points in overtime to | New YORK (107)

| lead the Milwaukee Bucks past : g fom 2 &
min m-8 m-a ot &
the Sacramento Kings 117-113. | waer 24 611 23 1511 14
MILWAUKEE (117 Green 30 14 22 1824 4
O ot B o | 208 5 H00
lackson

min ma ma otapl B | wikns 21 411 00 0124 8
. Cummings. 461432 69 81525 34 | 1 qor 27 742 23 2205 18
Skma = 41 817 44 31328 20 | Gymmings 15 16 0-0° 2211 2
Breuer 39 712 12 41106 15 | puUn Do 3 ey i
Pressey 41 7-15 913 5-11 6 6 23 Cartwright 16 35 89 3703 14
Reynold 34 512 46 2642 14 | gaeerd R R R
Luces - % 28 22 0262 7 | e -2 0Bl
mﬁ:ﬂ 3 g:% ;j g:ggg :15 Thornton 11 04 00 1203 0
Stroeder 3 01 00 1103 0 | TOTALS  24040-9925-2021-491438 i07
TOTALS __ 26543-10230-4225-612033 117 FG—.404, FT—862; 3-Pt.

Percentages: FG—.422, FT-.714; 3-Pt.

CLEVELAND (97 FGs—.250(Lucas 1-3, Pressey 0-1). Rebounds:
¢ )m P, Off. —25; Def.—36; Team—106. Biocked shots:
min m-a m-a ot apl 5 (Breuer 2, Reynolds 2, Sikma). Turnovers: 19
West 3 59 48 03 1 ps 14 (Cummln%: 5, essam Breuer 3, Reynolds 3,
Hubbard 5% 95 44 1313 8 Lucas 2, Mannion, Sikma). Steals: 6 (Sikma 2,
D:ugheny 51095 44 412 4 5 24 Cummings, Brauer, Pressey, Reynolds).
Price 2 410 00 2441 g SACRAMENTO (113)
Curry 26 49 66 2434 14 fg #f
Corbin 7 11 22 2813 4 min m-a ma otapl tp
Willlams 12 168 27 1212 4 Pinckney 14 24 00 1224 4
Ke.Johnson 27 4-8 34 1-3 53 11 Thorps 4812-27 9-12 611 53 33
Ehlo— ~..18 58 00 1321 10 Thompson 18 03 12 0102 1
Rogers 4 01 00 0000 0 #.imhh gg tﬁ) ﬁ 411-:3 Z 3 2:93
8 o o r - -
TOTALS 240 38 702533144222.23 7 Klaine 2 27 00 1411 6
Percentages: FG—.456, FT—.758; 3-Pt.
D.Smith 21 410 89 1423 16
FGs—.000 (Curry 0-1, Price 0-1, Ke.Johnson 0- g
d ¢ Oldham 28 58 1261525 1
1). Rebounds: Oft—y,Def.HZBi‘}’eam——?, Jackson 33 413 12 0310 5 10
Blocked shots: 3 (West, Price, Ehlo). Tur TOTALS 9543.-103 2596 20533133 113

23 (West 5, Curry 5, Price 5, Daugherty 3,
Wiliams 2, Hubbard, Corbin, Ke.Johnson).
Steals: 17 (Corbin 3, Ke.Johnson 3, Hubbard 2,
Wast 2, Curry 2, Price 2, Ehlo 2, Williams).

Porcentages: FG—.417, FT—.694; 3-Pt.

Houston 31 16 2929 — 105
Cleveland 24 24 2821 — 87

FQs—.! ('K.Smhh 1-2, Jackson 1-2). Re-
bounds: OIf.—20; Def.—33; Team—12.
Blocked shots: 6 (Thorpe 2, Oldham 2, Tyler 2).
T 14 (Thorpa 5, K.Smith 4, Oldham 2,

Technical fouls: None. A: 10,519. T: 2:10.
Officlale: Rush, Oakes.

Jackson 2, D.Smith 1). Steale: 6 (Tyler 2,
Thorpe, K.Smith, D.Smith, Oldham).
Milwaukee 33 12 30 25 17—117
Sacramento 17 29 27 27 13—113
Technical fouls: Sacramento 1 (Coach Russell,
6:20 szl;_ Milwaukes 1 (Cummings, 9:44 3rd). A:
10,333. T: 2:40. Officials: Bavetta, Thompson.

FGs—.286 (Tucker 2-5, Wilkins 0-1, Jackson 0-
1). Rebounds: Off.—21; Def.—28; Team—13.
Blocked shots: 6 (Ewing 3, Walker 3). Turn-
overs: 21 (Ewing 4, Wilkins 4, McNsaly 4,
Jackson 3, Cartwright 3, Walker, Tucker, team).
Steals: 8 (Jackson 3, Walker, Ewing, Cum-
mings, McNealy, White).

NEW JERSEY (108)
fg #®

min ma ma otapl
Woolridge 36 B-15 9-14 1225 25
Williams 42 710 49 1-11 2 2 18
Gminski 37 4-1011-12 3-14 1 2 19
Hopson 4010-15 34 02 6 3 23
Washington 31 28 00 0054 4
Coleman 16 44 11 1216 9
Branch 11 13 00 1122 2
Bagley 16 14 22 0331 4
Birdsong 7 12 00 0100 2
Waller 3 12 01 0001 2
Engler 1 00 00 0000 O
TOTALS 240 39-7330-43 7-362226 108

Percentages: FG—.534, FT—.698; 3-Pt.
FGs—.000. Rebounde: Off.—7: Def.—29;
Team—12. Blocked shots: 8 (Woolridge 3,
Williams 2, Gminski, Hopson, Branch). Turn-
ovars: 20 (Gminski 7, Washington 4, Bagley 4,
Woolridge 2, Coleman 2, Williarns). Steals: 12
gHopson 3, Washington 3, Gminski 2, Woalridge

Bagley, Waller).
New York 27 29 28 23—107
New Jersey 33 25 26 24—108
Technical fouls: None. A: 11,285. T: 2:22.
Officials: Hollins, Nunez.

/!




I forrige nummer skrev jeg at vi skulle preve 4 ta med noe "fagstoff®

i de neste nummerne av var avis ogs&. I dette nummeret tar jeg med

noe Larrg Bird har skrevet om dommerne, Dette er nok et stykke bide

Vi trenere, ledere og ikke minst spillere ber lese bade to og tre u=rge
ganger, Det er oversatt av meg pid neste sideé.

Ellers tar jeg med noe om bevegelighetstrening 0g oppvarming denne

gangen.,

~\‘\
Respect the rules of the game. Respect the officials whose job it is to
uphold those rules. Remember, the rules tell you how the game should be
played; respect for them keeps the game fair.

But in order for you to respect the rules, you first must know what they are.
Listed below are addresses to which you may send requests for official bas-
ketball rule books. Take the time to read and study the rules. Knowledge of
the rules will allow you to play the game with intelligence and confidence.

If you understand the rules, you will understand the game. You will also
realize how difficult the basketball official's job is. What makes il even more
difficult is the speed of the game. In a matter of seconds, a team fast breaks
from one end of the court to the other. It's impossible for an official to be in
the right position to make every call. Sometimes he's blocked from view of the
play by players. But even when he's in position, the call is not always easy for
y him to make. Take the "charging-blocking foul" call. It's strictly a judgement call.
% The referee must rule whether or not the defensive man established position

0 before contact was made. But then every contact foul is a judgement call.

| Officials don't call a foul every time players make contact. If they did. both teams
would spend all their time on the free throw line. The referee must draw an
imaginary line in his head and say to himself, “On this side of the line. contact
is a foul; on the other side, it is good aggressive play. and | will allow it.” The
referee must sit in judgement of every play; blow his whistle or not: and stand
by his decision.

Officials make calls to keep the game fair. But they Besides deciding what's contact and what's not,

are human. They miss calls. They make mistakes. referees must use their judgement on special situa-
But whenever you think an official has made a bad tion calls like the "charging-blocking foul” call. And it
call against you or your teammate, forget it. You'll seems certain officials like to call such calls one
accomplish nothing if you argue with the referee. He way more than the other. For instance. an official

will never change his mind. Many calls are judgement  will seem to call more blocking than charging fouls.
calls. And if he blows his whistle, he has made the or the other way around. It also seems that some
judgement that an infraction has been committed. He  officials are intimidated by a hometown crowd. And

is a trained professional. and most of the time his de- somelimes it seems that an official will get tired at
cision is correct. But when he makes a mistake, don't the end of a game and miss more calls than usual. But
argue. Nobody likes to be reminded of their mistakes. all these individual differences in referees are things
Besides, if you argue too much he'll call another foul— you must judge for yourself. Of course, the best ref-

a technical foul. erees, like the best players, are consistent performers; |

You shouldn't argue with the referees, but you should ~ but even they will have their own way of calling the
pay close attention to the way they call the game. game,

Just like every player, every referee has his own Pay attention to the way a game is called. Adjust
way of doing things. All referees, at a particular level of ~ your play accordingly. I the referee seems to call
play. use the same rule book, but each has his own more blocking than charging fouls, concentrate more
way of interpreting the rules. Some officials will allow on driving to the basket. If the officials call a “loose”
almost no contact between players. They call a game, play very aggressive defense. If they call a
“light” or “close” game. Others will call the action “tight” game, be careful on defense; but work hard,

around the ball “close,” yet let a lot of rough play take  fake, and draw fouls on offense.
place away from the ball. Then there are officials who course, there are many other adjustments you

begin the game calling it “close™ to let the players can make in your play according 1o the way the
know they are in control. As Ihe_game'goes on.they will  officials call a game. But you can’t make those ad-
allow more comac':ll. Otheﬂr officials will call the begin- justments, you can't play intelligently unless you
ning of the game “loose.” and let the players dictate understand the rules of the game and how they are

the kind of game it will be. Then if the players try to get used to regulate play. Read the rules. Study them

away with 1oo much “hacking,” and the game gets Know them as well as the officials.
@h, the officials will call the game closer. /
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Respekter reglene i spillet. Respekter dommerme (og sekr.)som har som

oppgave & nindneve disse reglene, Husk, reglene forteller deg hvordan
‘spillet skal spilles, respekt for dem holder kampen "fair" (rettferdig)
Men for & kumne respektere reglene, m& du ferst kjenne dem. Listet

opp under er adresser du kan henvende deg til for & fi tak i regel-
beker i basketball (dette er klippet bort, men i NOrge kan man hen-
vende seg til Norges Basketball Forbund). Ta tid til & lese og studer
reglene.K jennskap til reglene vil gjere deg istand til & spille spillet
med intelligens og selvtillit.Hvis du skjenner reglene, vil du skjenne
gpillet. Du vil ogsd innse hvor vanskelig jobben til dommerne og seky-
‘eteriatet er. Noe som gjor det enda vanskeligere er farten i spillet;
P4 fa sekund rusjer et lag fra den ene enden av banen til den andre,
Det er umulig for en dommer & vere péd det rette atedet for & avgjore
alt. Noen ganger blir hans synsfelt blokkert av andre spillere. len
selv ndr han er pd rett sted, er det ikke alltid lett for ham & domme
(riktig) . Ta bare "cherging-blokkering"” feilen, Dette er em rein
tolkings avgjerelse, Dommeren ma bestemme om eller ikke forsvereren
hadde satt opp sin stilling fer kontakt oppstar. Men slik er alle
kontekt-feil et tolkmingssposrsmél. Dommere demmer ikke feil hwer gang
spillere kommer i kontakt. Hwis de gjorde det; ville begge lag til-
bringe all tiden pd straffekastlinjen. Dommeren mé trekke en innbilt
linje i sitt hode og si til seg selv:"PA4 denne siden av linjen, er
kontakt feil, pd den andre, er det godt og agressivt spill, 0g jeg vil
tillate det." Dommeren md tolke alle kamper og spill, blédse i fleyte
eller ikke,‘og std ved sin avgjerelse. :

Dommerne demmer for & holde kampen"¥air"spilt. Men de ®& mennesker,

De overser noe., De gior feil, Men uansett om du synes en dommer har
domt dérlig mot deg eller en lagkamerat, si glem det. Du wil ikke
oppnéd noe hvis du diskuterer med dommeren. Han vil aldri forandre wuear ..
mening. Mange avgjerelser er tolkningsspersmil. Og nar han blaser i
fleyta, har han tolket det dithen at et brudd er blitt begdtt (P4 reg.)
Han er en trenet profesjonell, og det meste av tiden er hans avgjor-
elser korrekte. Men nar han gjer en feil, ikke diskuter. Ingen liker

& bli minnet pd sine feil. Dessuten, hvis du argumenterer for mye vil
han blése for enda en feil- en teknisk feil.

Du ber ikke diskutere med dommerne, men legge godt merke til hvordan
de dgmmer. Akkurat som hver spiller, har hver dommer sin méte & gjere
ting pd. Alle dommere, pd et bestemt nivd i spillet, bruker den samme
regelboken, men enhver har sin egen tolkning av reglene., Noen dommere
tillater nesten ingen kontakt mellom spillere. De degmmer en stram eller
tett kamp., Andre vil dsmme det som skjer rundt ballen tett, selvom de
lar en masse tgft spill finne sted andre steder vekk fra ballen.
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S5a har vi dpmimére-som begynner kampen med & demme for tett spill for

& la spillerne forstéd at de har kontroll. Etter-som kampen gir, vil

de tillate mer kontakt. Andre dommere vil starte opp litt mer lsst
(tillate mer), og la spillerne bestemme hva slags kemp det skal bli.

S& hvis spillerne forsgker seg med for mye ulovligheter, og kampen blir
for teff, sd vil dommerne dgmme strengere.,

Ved siden av & bestemme hva som er kontakt og ikke, m& dommerne bruke
deres bedzmmelsesevner i spesielle situasjoner som f.eks. charging
eller blokkerings feil. Og det ser ut til at enkelte dommere demmer
lettere det ene enn det andre. F.eks. en dommer vil tilsynelatende
 dgmme mer blokkering enn charging-feil, eller motsatt. Det ser ogsd ut
til at enkelte dommere lar seg pavirke av hjemmepublikum. Og noen
ganger ser det ut il at en dommer vil bPli sliten pd slutten av en
kemp og overse flere ting enn vanlig. Men alle disse individuelle
forskjellene hos dommere er ting du selv m& finne ut av. Selvfolgelig,
de beste dommerne, som de beste spillerne, er hele tiden gode utevere,
men selv disse vil ha deres egen méite & dgmme pa.

Legg merke til hvordan kampen blir demt. Tilpass spillet ditt til dette
Hvis det ser ut til at dommeren vil demme mer blokkeringer enn charging
feil, s& konsentrer deg mer om & gi mot kurven. Hvis dommeren dsmmer
lempelig, spill meget agressivt i forsvar. Hvis de dgmmer strengt,

ver forsiktig i forsvar, men arbeid hardt, fint, og skaff deg feil

i angreyp. |

Selvfelgelig, det er mange andre tilpasninger du kam gjere i spillet
ditt alt ettersom demmeren demmer, Men du kan ikke gjere disse til-
pasninger, du kan ikke spille intelligent hvis du ikke kjenner reglene
for spillet og hvordan de blir brukt for & regulere spillet. Les
reglene, Studer dem, Ler dem like godt som dommerne,

e
"R




L0

BEVEGELIGHETSTRENING

Med bevegelighetstrening mener vi trening som sikter mot 4 oke

eller vedlikeholde ledd og leddkjeders evne til bevegelsesutslag.
Fra anatomi/fysiologidelen husker vi de tre avgjprende fakto-

rene for bevegeligheten i et ledd:

® leddknoklenes form

@ fiberkapsel og leddbind

® musklene omkring leddet

Av disse er det gjerne musklene som fprst hemmer leddets
bevegelser, og tpying av musklene blir da det viktigste midlet til &
pke grensene for leddutslag. Det er bindevevet i musklene som

_skal tpves, og dette skjer best giennom rolige. seige tayinger der

vevet holdes utspent en tid.

Prinsipper for bevegelighetstrening

@ Muskler og ledd m4 vare oppvarmet. Kalde muskler er ,
i ite ettergivende.

@® Musklene mé vere mest mulig avspente,

@® Musklene mé tpyes_maksimalt ut, slik at utspring og
feste fjernes lengst mulig fra hverandre (anatomikunn-
skap)! )

® Tpyningen mi vare en tid. bindevev gir langsomt etter.

@ Vibertpye ett og ett ledd i gangen. Serlig nir vitpyer en
«toleddsmuskel» har vi best kontroll nar vi tpyer over et
ledd av gangen (lar det andre veare strakt). Se fig. 98.

Avspenningen av musklene kan vi sgrge for p4 flere méter:
Vi ber alltid gi kroppen stgtte mens Vi tpver (vegg, apparat),

slik at muskelen som skal tpyes ikke har balanse- eller berefunk- & _ ﬂ
5.|0n~ Fig. 97. @ving for & toye hofteledds- .

Vi kan sette ned muskelens tonus ved & la den arbeide kraftig bevere og hasemuskler. Ta i det du
- S A1 . B kan med disse musklene slik at du
statisk en tid like fgr toyningen. Se fig. 97. nesten greier G lofie deg opp fra stil-

Vi kan utfere teyningen aktivt ved & stramme musklene p& fingen - helt til du ikke orker mer.
. . Slipp sd kroppen litt ned og 10y
motsatt side av leddet. Dermed vil musklene som skal toyes f en ., skiene rolig i 510 sek. Deretter

avspenningsimpuls (omvent antagonisthemming). det samme opp igjen - flere ganger.

Arbeidsmater

Den enkleste méten, og den som det er lettest & kontrollere
virkningen av, er aktive tgyninger — med egen muskelkraft. Ved &
stamme musklene pi den ene siden av leddet, vil vi ipye (de
avspente) musklene p& den andre siden.

En framgangsmate under leddutslagstrening kunne vare & g
ut fra det enkelte ledd eller kroppsdel. Velg en god utgangsstil-
ling. Beveg kroppsdelen gjennom vridning, press og tyngde-
overforing slik at vi tpyer rolig (seigt) mot yttergrensene for
leddets bevegelighet. Hold s& leddet i ytterstilling noen sekunder.
Tenk pa hvordan katta strekker seg. Den praktiserer dette sys-
temet pa en suveren méte! Arbeid etter hvert i alle de normale
retningene for utslag i leddet.

Ofte kan det vere naturlig & nytte kroppstyngden som kraftkilde
— under passiv tpving. Men skal dette gi nok, m4 store deler av
kroppstyngden virke over leddet, slik den gjor nar vi henger i
armene eller sitter pd kne. Vi kan ogsa utnytte visse vektstang-
forhold - som nir vi tpyer hasemuskler i vinkelstiende stilling.

I tillegg til muskelkraft og kroppsvekt kan vi ogsa bruke beve-
gelsesenergi. Vi kan sette kroppsdelene i bevegelse ved_sving,
svikt eller evneinger og pa denne maten téye musklene omkring
et ledd. Her vil farten i utfgringen bety mye for resultatet. Lang- .
somme, rolige svinginger med ettertpyninger kan vere til god
hjelp mens vi arbeider med et ledd i ytterstilling. Men setter vi
stor fart pA bevegelsen blir situasjonen en annen:

For det forste blir en slik tpyning lite effektiv fordi den ikke
varer lenge nok. For det andre vil den trolig utipse beskyttelses-
reflekser (strekkreflekser) i musklene, slik at leddutslaget heller

' bremses opp.

Vi ber utfere teyninger langsomi og krafiig og holde ytterstil-
lingene en tid. Ga til yttergrensene for normale utslag.
Vi_bgr unnga teyninger der leddene beveges hurtig mot ytter- Fig. 98. Tpyer vi hasemusklene slik,
med svaiiryggen, unngdr vid svekke
rensen. korsryggen.

Vi ber alltid huske at sterre bevegelighet i et ledd som regel
ogsd krever storre styrke omkring leddet, dersom stabiliteten
skal holdes ved like. Serlig bgr virvelspylen, som skal forene
bade styrke og bevegelighet, behandles med omtanke. Det er
ingen fornuftig fysiologisk grunn til at vi skal kunne ta i golvet med
strake kner - dersom styrken i korsryggen svekkes ved det.




Virkelig leddutslagstrening ber ikke legges til begynnelsen av
en time eller til oppvarmingen. Her bgr vi bare ha lettere tay-
ninger. Helst bpr vel leddutslagstreningen komme helt mot slut-
ten av timen, ndr vi er skikkelig varme. Den kan gjerne tas i
sammenheng med et styrketreningsinnslag. Muskler som har hatt
stor belastning, f.eks. leggmuskler i ballspill har alltid en tendens
til & forkortes og bgr tayes ut straks etter arbeidet.

I kroppsevingsarbeidet mé vi skille mellom «ekte» leddutslags-
trening - slik den her er lagt opp — og den bevegelighetstrening vi
far gjennom rytmisk fellesarbeid — «bpy og tey». I denne siste

arbeidsformen er mosjonsvirkningen hovedsaken. Som bevege-

lighetstrening er den mindre rasjonell fordi den ikke kan tilpasses
behov og taleevne hos de enkelte ledd.

I sammenheng med kroppens evne til bevegelighet taler vi ofte
om smidighet. Smidighet kan defineres som evne til a fordele
bevegelsen over hele leddkjeden. Smidigheten vil altsd vaere av-

hengig bide av evnen til koordinasjon og av utslaget i det enkelte
leddet.

Idrettsoppvarming

Idrettsoppvarming betyr en rﬁangesidig forberedelse til konkur-
ranse ( eller trening).

’ @ pke kroppens yteevne gjennom temperaturstigning

»2 @ innstille oss mentalt pd oppgaven
@ friske opp teknikkmgnsteret
‘K ® sikre mot skader.

Generell del: Enten det gjelder en utholdenhetsgving eller en
teknisk pving, vil fprste del av oppvarmingen ha som hovedfor-
mal A heve kroppstemperaturen. Dette ber skje giennom aktivt
arbeid, der store muskelgrupper er med (lpp — gymnastikk). Vi
bor ha godt med klar pa. Det gjelder 4 begynne rolig, med lav
intensitet (unngh melkesyre) — uten brd bevegelser og store ledd-
utslag.

Temperaturstigningen tar tid. Den nar toppen forst etter 30-40
min. Da har kroppen nadd ca. 39° og arbeidsmusklene ca 41°.
Stigningen er storst til 4 begynne med, derfor gker ogsa presta-
sjonsevnen mest da. Se fig. 116.

Spesiell del: Arbeidet ma gradvis innstilles mot den kommende
aktiviteten — med belastning i riktige bevegelsesbaner, uttpyning

V'S
Temperatur

Prestasjonsniva

Muskeltemperatur

e
-
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40 in. av oppvarmingen.

av aktuell muskulatur, ev. gjennomf@ring av gvingen noen ganger
slik at vi har bevegelsen «i kroppen».

De siste minuttene ber vi roe kroppen ned — dette s& nart innpé

starten at temperatyren ikke nir & synke. I kaldt ver er det
gunstig med frottering og torre kler - en svett kropp mister fort
varme.

Regler for oppvarming

1

2

. Vibor oke belastningen gradvis. (NB. Unnga melkesyre.) Mot

slutten ber den likne den vi kan vente oss ved start.

Fig. 116. Oppvarming: Temperatu-
—————————————— === Kroppstemperatur reniarbeidsmusklene oker hurtigere
o~ enn kroppstemperaturen. Presta-
sjonsnivdet hovnes mest i forste del

ke
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. Vi ber sarlig bruke de musklene som skal gjore hovedarbei-

det.

3.

Mot slutten bor vi utfore selve @vingen, eller deler av den noen

ganger.

. Vi bar holde pA med oppvarmingen til like for start, men

gradvis redusere tempo og intensitet slik at puls og Andedrett
er p& hvileniva nir konkurransen tar til.
Mange idrettsmenn har et fast skjema for oppvarmingen som

de gjennomfprer fra gang til gang. De sier at et slikt «rituale» tar
bort «startfeberen» og bygger opp konsentrasjonen.

De ferreste av oss tar oppvarmingsarbeidet grundig nok.

Arbeidet ma legges opp med gradvis stigning i intensitet, og
tilslutt nzrme seg ventet kampbelastning. Svetten md ut.

Under muskelarbeid vil kraftige kontraksjoner av og til gi
fibersprengninger (muskelbrist). Dette ser vi mindre av etter god
oppvarming. Muskulaturen arbeider mer kontrollert og bindeve-
vet gir bedre etter,

I arbeidslivet - industri, transport, skogsarbeid - kommer de
fleste arbeidsuhell ved begynnelsen av en pkt. Her er ogsa «opp-
varming» pé sin plass.
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